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Цен., г.
ЗАВТРАК

Бутерброд с дж ем ом 20/20 1,62 0,60 24,86 109,20
Каша пшеничная молочная ж идкая с 
маслом сливочным

150/5 2,23 6,03 6,68 90,41

Какао с молоком 200 3,87 3,10 11,20 89,50
Йогурт в индивидуальной упаковке 125 3,50 3,13 5,64 70,64

Итого завтрак: 68р 50к 520 11,22 12,86 48,38 359,75
ОБЕД

Огурец соленый кусочком 60 0,48 0,06 1,02 7,80
Борщ  с фасолью  и картофелем, со 
сметаной

200/5 3,03 2,70 12,49 89,66

Суфле рыбное (паровое) 90 12,22 7,62 1,88 151,44

Пюре картофельное 150 3,28 5,24 22,06 148,92
Напиток из клю квы, протерт, с сах. 180 0,07 0,05 22,34 87,75
Батон нарезной об. микр. 50 3,75 1,45 25,70 131,00
Хлеб рж ано-пш еничный об. микр. 40 2,65 0,35 16,96 81,58

Итого обед: 119р 50к 775 25,48 17,47 102,45 698,15
ОБЕД

Огурец соленый кусочком 100 0,80 0,10 1,70 13,00
Борщ  с фасолью  и картофелем, со 
сметаной

250/10 3,93 6,00 15,88 139,13

Суфле рыбное (паровое) 100 14,40 8,60 3,05 204,73
Пюре картофельное 180 3,91 6,26 26,47 178,36
Напиток из клю квы, протерт, с сах. 180 0,07 0,05 22,34 87,75
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Батон нарезной об. микр. 125 3,50 3,13 5,64 70,64 !
Хлеб рж ано-пш еничный об. микр. 60 4,00 1,74 27,84 142,20
Йогурт в индивидуальной упаковке 125 3,50 3,13 5,64 70,64

Итого обед: 188 руб 1035 33,26 26,23 119,88 917,39

Заведующий производством


