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Цен., г.
ЗАВТРАК

Пудинг из творога с яблоками 50 7,13 6,46 7,55 119,45
Каша манная молочная жидкая с 
маслом сливочным 150/5 4,60 6,26 22,92 166,08

Чай с молоком 200 2,10 2,50 11,21 80,42
Фрукты свежие 100 0,80 0,20 7,50 38,00

Итого завтрак: 63 руб 505 14,63 15,42 49,18 403,95
ОБЕД

Винегрет овощной 60 0,86 6,10 4,64 77,53
Суп картофельный с макаронными 
изделиями 200 2,30 2,77 16,64 105,00

Сердце в соусе 100 11,41 7,48 5,00 118,11
Каша гречневая рассыпчатая 150 8,72 6,40 39,44 249,92
Напиток из плодов шиповника 180 0,29 0,13 19,00 79,47
Батон нарезной об. микр. 50 3,75 1,45 25,70 131,00
Хлеб ржано-пшеничный об. микр. 40 2,65 0,35 16,96 81,58

Итого обед: 110 руб 780 29,98 24,68 127,38 842,61
ОБЕД

Винегрет овощной 100 1,42 10,17 7,69 128,96
Суп картофельный с макаронными 
изделиями 250 2,90 2,94 20,84 121,81

Сердце в covce 100 11,41 7,48 5,00 118,11
Каша гречневая рассыпчатая 180 10,49 7,69 43,44 270,52
Напиток из плодов шиповника 180 0,29 0,13 19,00 79,47
Фрукты свежие 100 0,80 0,20 7,50 38,00
Батон нарезной об. микр. 60 4,00 1,74 27,84 142,20
Хлеб ржано-пшеничный об. микр. 40 2,65 0,35 16,96 81,58

Итого обед: 173 руб 1010 33,96 30,70 148,27 980,65

Заведующий производством


